
サンスクリット語が初めての方のための講座です 

 

サンスクリット語に親しむ 
 

私達が修習しているヨーガは、古くから脈々と受け継がれてきた技法であり、

深遠なる哲学でもあります。サンスクリット語を学ぶという事は、その「グル

のグル」の言葉に直接出会える事でもあるのです。 
まずは、デーヴァナーガリー文字(サンスクリット語の文字)を書いて読む事

から始めてみませんか。全６回で、サンスクリット語で書かれた”般若心経”を
読めることを目指します。この機会に奮ってご参加下さい。 
 

 

⚫︎ 講師： 神田 唯美子（道友会教師） 

⚫︎ 日時： 2026 年 1 月〜6 月の第 4 日曜日（初回 1 月 25 日）10 時〜12 時 全 6 回 

⚫︎ 受講料： 6 回分 会員 10,000 円  非会員 15,000 円 

         ※教材費を含む（初回 1 月 25 日（日）に受付でお渡し下さい） 

⚫︎ 場所： 眞福寺 (ＪＲ奈良線桃山駅から徒歩 5 分、 

近鉄桃山御陵前駅および京阪伏見桃山駅から徒歩 10 分) 

⚫︎ 持ち物： 3Bか 2Bの鉛筆、消しゴム、マーカー等筆記用具、ノート 

※文字練習ノートはこちらで用意します 

⚫︎ 申し込み受付： 2025 年 10 月 14 日(火)〜12 月 20 日(土) 

⚫︎ 申し込み方法： 日本ヨーガ禅道友会公式ホームページから、または事務所へ電話、 

FAX にてお申し込みください。眞福寺定例研修会でも受付ます。 

 

 

一般社団法人 日本ヨーガ禅道友会 

TEL: 075-748-7722 (月～土１２時～１６時） 

FAX: 075-748-7721 (24 時間受信可） 

E-mail:jimukyoku@yogazen-doyu.com 

HP: https://www.yogazen-doyu.com 


