
 

日本ヨーガ禅道友会 本部定例研修会 

2026 年 1 月～3 月予定表 会場:鶴林山 眞福寺（京都市伏見区桃山町鍋島２８－１） 

土曜・日曜 午後の≪実技研修≫１３：３０～１５：３０ 
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日曜日 

月 日 担当 月 日 担当 

１月 

１０ 井上信男 

１月 

１１ 林明美 

１７ 松本ゆみ １８ 福島正人 

２４ 中佐孝子 ２５ 森真弓 

３１ 小田みゆき   

２月 

７ 井上信男 

２月 

１ 
八田捷也 

（実習と理論） 

１４ 野﨑雅代 ８ 玻名城富士子 

２１ 黄瀬史子 １５ 福島正人 

２８ 萬里小路和美 ２２ 丹羽順子 

３月 

７ 井上信男 

３月 

１ 横田成子 

１４ 大江玲子 ８ 矢野妙子 

２１ 松本ゆみ １５ 福島正人 

２８ 中佐孝子 ２２ 玻名城富士子 

  ２９ 森真弓 

 

〈佐保田鶴治先生ご誕生記念会及び 2025 年度教師認定証書授与式〉 

・日時：2026 年 2 月 1 日 12：00～              ・場所：眞福寺 

・参加費： 会員 2500円（食事会と研修会）/非会員  3000円（食事会と研修会） 

 ※当日、会場にてお支払いください。 

・お申込み：1月 28日（水）16時までにメール・FAX・電話で事務所まで、またはホームページ 

お問い合わせからお申込みください。 

（キャンセルも 1月 28日（水）16時までにお願いします） 

 

〈サンスクリット語に親しむ〉          〈理論研修〉 

講師：神田唯美子                  「ヨーガ・スートラ勉強会」 講師：福島正人 

・日時：1/25、2/22、3/22、10:00～:12:00        ・日時：1/18、2/15、3/15  12:15～13:15 

・詳細はホームページ「ご案内」をご覧ください。        ・参加費：会員 500円／非会員 1,000円 

                      （当日会場にお越しください） 
〈本部定例研修〉 

 ・当日会場にお越しください。 

・講座終了後にお茶をご用意しております。講師に質問などがありましたら、お気軽にお話しください。 

 ・参加費 会員 1,000円／非会員 1,500円 

◆予定表はホームページからダウンロードできます。 

◆担当講師の予定は、予告なく変更になる場合があります。予めご了承ください。 

◆お車でお越しの方は専用駐車場がございませんので、近くのパーキングをご利用ください。 

◆午前の講座は午前７時、午後の講座は午前 10 時現在、京都市に警報発令の場合はお休みです。 

 ホームページでご確認ください。 

 

  

 

  

2025 年 12 月 6 日現在 

事務所   Tel : 075‐748‐7722  Fax : 075‐748‐7721 

 E-mail: ｊimukyoku@yogazen-doyu.com 

 ホームページ : https://www.yogazen-doyu.com ⇒ 

 

https://www.yogazen-doyu.com/

